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 חשוב מאד למצוא מילים טובות שאני יכול לומר לעצמי ולסובבים אותי. 

 יום.  כלהישגים והצלחות   הרבהלכולנו יש 

 . אמרו כל יום מחמאה למישהו בבית ושתפו אלו מחמאות קיבלתם אתם
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