
 סילבוס -בית ספר רוקד 
 

 

 

שעת  יום תאריך
 התחלה

שעת 
 סיום

מס' 
שעות 
אקדמיו

 ת

אופן  שם המרצה נושא הלימוד במפגש
 הלמידה

 
 
1 

 
18/03/2

024 
 4 19:30 16:30 שני

הצגת  - מפגש פתיחה
ההשתלמות 

שלבי  ומטרותיה
לימוד ודגשים בלימוד 

 וזוגות ריקודי שורות
 לבתי הספר

 סדנה יעל פרקש

 
 
2 

 

01/04/2
024 

כלים בכוריאוגרפיה  4 19:30 16:30 שני
 הרצאה תם דניאלה לריקודי נושא

 
 
3 

 

08/04/2
024 

 2 18:00 16:30 שני
 דלימו - אסינכרוני

שורות אחד ריקוד 
 לבחירה בביה"ס

-מקוון א יעל פרקש
 סינכרוני

 
 
4 

 

06/05/2
024 

כלים בכוריאוגרפיה   4 19:30 16:30 שני
מקוון  דניאלה תם לריקודי קבוצות

 סינכרוני

 
 
5 

 

13/05/2
024 

 הרצאה תם דניאלה  כוריאוגרפיהכלים ב 4 19:30 16:30 שני

 
 
6 

 
20/05/2

024 
 4 19:30 16:30 שני

כלים יישומיים  
להטמעת תחום 

ריקודי העם בבתי 
הספר,בשיעורי החינוך 

 ,המחולהגופני
 ובהפסקות פעילות

מקוון  יעל פרקש
 סינכרוני

 
 
7 

 

27/05/2
024 

 4 19:30 16:30 שני

חזרה על ריקודי 
שורות,לימוד ריקודי 

מעגל מותאמים 
לילדים והכנה לארוע 

 מסכם

 הרצאה יעל פרקש

 
 
8 

 

24/06/2
024 

 4 19:30 16:30 שני
ארוע סוף 

מפגש -השתלמות/שנה
  בתי ספר 

סיור/ביקו יעל פרקש
 ר


